Uso de Antibioticos e Outras Medicacoes

Por Ricardo Pereira

Foi com bastante agrado que li na ultima edicdo da Revista Ornitofila da AAP (muito boa como
vem sendo habito!!) o artigo do Sr. Victor Carrilho sobre o correcto uso de agentes anti-
infecciosos e antibioticos.

Embora seja um novato nestas andangas, visto sé criar aves ha cerca de 4 anos, parece-me que
faz grande falta a ornitofilia nacional esta visdo sobre o uso de medicamentos, para mais vinda
da parte de um colega tal como eu criador de ex6ticos e cuja experiéncia € muito mais vasta que
a minha. Mesmo assim, achei que seria uma boa oportunidade para deixar alguns dados e
questdes no seguimento desta matéria.

Obviamente que ndo se pode pedir a um ornitéfilo amador (como quase todos n6s 0 somos) que
este adquira conhecimentos técnicos profundos de veterinaria. Digo isto no sentido de
reconhecer os ciclos de vida e processos metabdlicos dos agentes patogénicos e seus
hospedeiros, pois é nesse conhecimento que se baseia a actuacdo dos diversos medicamentos.

Felizmente (ou talvez ndo...) que no nosso pais podemos adquirir uma vasta gama de
antibidticos, desparasitantes, suplementos e produtos afins, tdo simplesmente como compramos
um saco de comida para as nossas aves. O resultado disso é que muitas das vezes acabamos por
agir baseados na experiéncia propria pessoal sem saber 0 como ou porgué, ou pedir conselhos a
pessoas com menos conhecimentos que muitas vezes nas lojas nos pretendem vender um produto
que também nao tém a certeza para que serve...

Poucos serdo aqueles que recorrem com alguma regularidade (ou alguma vez...) a exames
coproldgicos ou necrépsias ( as autopsias sdo feitas em humanos) de aves mortas para determinar
quais 0s agentes a combater. Muitos dirdo, e adiante-se que com toda a razdo, que a falta de
veterinarios especializados em aves, sobretudo de pequeno porte, torna este processo pouco
acessivel a maioria. Certamente que sim, recordo-me quando adquiri 0 meu primeiro casal de
diamantes Gould, numa altura em que pouco sabia sobre aves, e um deles adoeceu o ter levado
ao veterinario para que este me informasse que "a sua ave tem uma diarreia e 0s exames levam
uns 3 dias..." Claro que passado esse periodo a ave em causa tinha muito poucas necessidades de
tratamento, visto ter morrido no dia seguinte!!

No referido artigo sdo colocadas diversas questfes que para alguns dos ornitéfilos poderdo
passar despercebidas (até porque é um daqueles artigos a que nem todos dardo a devida atencéo e
mérito, visto ndo se referir a verdadeiras técnicas e truques de criagdo...), mas ¢ precisamente
sobre essas questdes que gostaria de fazer alguns comentarios, nomeadamente a 4 aspectos: 0s
efeitos secundérios; a dosagem da medicacdo; identificacdo dos agentes patogénicos; e,
finalmente, os "Cocktails" de medicamentos, como tdo bem foram apelidados.

O primeiro ponto refere-se aos efeitos secundarios citados logo no titulo do artigo. Séo, na
verdade, diversos e bastante mais abrangentes que os que foram apontados, mas o facto é que se
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aceita sempre que os efeitos benéficos superam sempre 0s prejudiciais, pelo que ndo se deve ter
medo de usar medicamentos QUANDO necessario. Também os agentes infecciosos produzem
substancias toxicas ao bom funcionamento do organismo. E com bastante tristeza que conforme
me venho envolvendo mais nestas lides ornitdfilas, deparo frequentemente com situacfes
incoerentes no uso de suplementacdo e medicacdo como a solugdo para dietas incorrectas ou
alojamentos deficientes. Uma historia que me marcou, e que recordo sempre como exemplo cada
vez que ouco falar em doencas e infecgdes, ocorreu ha cerca de um ano quando uma pessoa me
contactou porque o seu casal de diamantes-Gould nunca chocava os ovos. Tinha-lhe sido dito
que poderia ser uma infeccdo bacteriana. Como ndo gosto de dar "palpites” acabei por ir a casa
do senhor onde la estavam as duas aves numa gaiola, por sinal bastante espacosa (pelo menos
2m). Durante a conversa perguntei ao senhor ha quanto tempo lhes havia retirado o ninho
(estavamos por alturas de Marg¢o) ao que ele me respondeu "mas eles precisam de ninho para por
0s ovos??" O que se passava era algo tdo simples como uma fémea que seguia 0 seu ciclo
reprodutivo normal naquela altura do ano mas, como nao lhes havia sido dado um ninho, as aves
ndo recebiam todos os estimulos necessarios para o completar e 0s ovos eram postos no chéo
num canto da gaiola... Claro que um tratamento de estreptomicina ou cloranfenicol resolveria
esta grave infeccdo!!

Sobre outro ponto ( e aqui se o Sr. Victor Carrilho me permite a sugestdo, deveria ter escrito a
sua afirmacdo em letras grandes a negrito!!) a dosagem e duragdo dos tratamentos ndo vem
indicada nos medicamentos apenas para compdr a embalagem. E desculpem-me aqueles que se
julgam demasiado entendidos para aceitar ideias de principiantes, mas NAO héa qualquer
beneficio para as aves em fazer tratamentos com antibiéticos em menor dosagem. Se 0s
resultados que obtiveram com esse método (e quantas vezes me recomendaram o mesmo...)
foram aceitaveis foi porque nunca era necessario usarem o antibiotico a partida! Suspeito que
essa ideia advém do facto de por vezes algumas substancias activas poderem ser administradas
em diferentes dosagens consoante o agente em causa. A discussdo sobre o uso de antibidticos e
quimioprofilaxia em aves esta envolta numa grande discussdo a qual os leitores eventualmente
ligados a avicultura industrial (como € o meu caso), estardo mais ou menos atentos. Ndo facamos
das nossas aves galinhas ou outra qualquer espécie industrial sujeitas a programas de controlo
ambiental, suplementacdes constantes de aminodcidos A, B ou C, vitaminas A, B, C, D, E, K,...,
X,Y, Z, medicacdes profilaticas que exigem a administracdo subsequente de compostos para
atenuar os efeitos da medicacdo e ainda de outros complexos para reduzir isto ou aumentar
aquilo...

Um exemplo pratico com numeros, numa exploracdo de aves de caca onde trabalhei era préatica
corrente 0 uso de antibioticos e coccidiostaticos quase desde a eclosdo das aves, mesmo assim as
mortalidades atingiam valores superiores a 35%. Na época seguinte conseguiu-se adoptar um
sistema de funcionamento que aboliu quase por inteiro esta pratica e isso resultou numa reducéao
de 18% da mortalidade (aliada a outros factores de maneio), e ndo medidas em 200 ou 300 aves
(producdo extraordinaria ao nosso nivel de amadores!!), mas sim para uma producgéo anual actual
de cerca de 10.000 aves.

N&o quero entrar nesta area visto que cada um terd o direito a sua opinido e metodo proprios,
mas julgo que todos nds temos um prazer especial em criar as nossas aves e manté-las saudaveis,
e isso deve ser feito do modo mais natural possivel.



Isto leva-me ao Unico ponto em que ndo concordo totalmente com o que foi escrito no artigo
referido. N&o porque nédo tenha razdo ao afirmar que os tratamentos devem ser feitos depois de
identificada o patogene alvo responséavel pelo quadro sintomatologico da ave, mas porque a
determinagdo desse agente ¢ muito dificil... Muitas vezes doengas diferentes tém sintomas
semelhantes a partida que so se distinguem tarde demais, geralmente por necropsia. ..

O que se pode (deve) pedir (exigir) é que se pense bem no uso de antibi6ticos como preventivos
quando a sua finalidade é essencialmente curativa. Isto sera tolerado quando mediante andlises
clinicas as fezes que comprovem e identifiquem quais os agentes a eliminar. Aponto dois
exemplos de que se fala muito em prevenir: a salmonelose (Salmonella gallinarum, S. pullorum,
S. typhi murium) e colibacilose (E. coli, Bacterium coli), e os parasitas gastro-intestinais
(incluindo os protozoarios) (Scholtyssek,1970). Uma analise a estes agentes € simples, requer
uma colheita de fezes frescas debaixo de um poleiro e a sua entrega num veterinario ( a maioria
pode fazer estas analises ou envia-las ao laborato6rio), custa pouco mais que 0s medicamentos
que se usam na prevencdo e, mediante os resultados, podemos actuar com muito mais eficéacia.
Caso ndo seja necessario o tratamento, poupamos as nossas aves uma medicacao e os seus efeitos
secundarios.

Deixo aqui a referéncia dos principais agentes responsaveis por doencas em aves, (Adaptado de
Manetti, 1989)

Doencas protozoérias 45%
Coccidiose 35%
Tricomaniase 9%
Histomaniase 1%

Infeccé@o por vermes 25%
Capilariose 6%

Ascaridiose 4%

Heterakis 4%

InfecgOes bacterianas 20%
Colibacilose 10%
Micoplasmose 7%
Salmonelose 2%

Outras 1%



Doengas virais 9,7%
Doencas por fungos 0,3%
Aspergiliose 0,2%

Da analise desta tabela se compreende que enquanto centramos as nossas atencGes em agentes
bacterianos, na verdade os grandes causadores de doengas em espécies avicolas sdo protozoarios.
E que se deixe claro que, ao contrario do que muitas vezes se afirma, um antibidtico raramente
actua sobre coccideos (Eimeria sp.; Isospora sp.) (entre outros).

S6 mais uma chamada de atencdo porque a susceptibilidade das diversas espécies a determinados
agentes ndo é a mesma. Assim no caso dos fringilideos (especialmente nativos) o grande
problema sanitario é a coccidiose e as micoses (infeccbes por fungos), nos diamantes a
tricomaniase e acariose interna, nos psitacideos os parasitas gastro-intestinais e algumas doencas
virais... Cada um tera de adaptar o método recomendado as suas espécies, alguma das tabelas
que surgem em diversas gamas de produtos como recomendacdes para periodos de descanso,
muda, criacdo e outros tém sempre por detras a intencdo de vender produtos. Quantos programas
de medicacdo em humanos (ou mesmo avicultura industrial, mais exigente e avancada)
envolvem 4 ou 5 semanas de tratamento com 10 produtos diferentes praticamente todos os dias??
Muitos deles com toxicidade consideravel e interaccdes pouco desejaveis??

Por fim ndo poderia deixar passar a referéncia aos "Cocktails" de medicamentos. Distinguindo
para ja um tipo dentro desses "Cocktails"(e perdoem-me a insisténcia no anglicismo), mas este
estruturado e potenciado da melhor maneira possivel; sdo os antibidticos designados de largo
espectro.

Ora muito se fala de largo espectro, mas o que vem a ser isso?! Tal como as aves sao diferentes
entre si também as bactérias o sdo. Em termos patoldgicos faz-se uma distin¢éo sobretudo a nivel
de bactérias Gram positivas e negativas. Isto tem a ver com o modo como reagem quando
sujeitas a uma técnica de coloracdo chamada o método de Gram, que aumenta a sua visibilidade
ao microscopio. Embora ndo tenha verdadeiro interesse para o assunto, adiante-se apenas que
essa reaccao esta ligada a estrutura da parede celular da bactéria. O que um antibidtico de largo
espectro faz, de um modo muito genérico, é actuar sobre um vasto leque de bactérias pela
associacao de diversos principios activos (0s mais comuns associam cloranfenicol, eritromicina,
estreptomicina e tetraciclinas). O segredo da eficacia destes agentes estad no que se denomina por
efeito potenciador que determinadas substancias exercem na accdo das outras. Sdo Uteis
sobretudo quando n&o temos a certeza de qual a doenca que afecta uma ave e podem mesmo dar-
nos algum tempo para refazer o diagnostico e actuar com mais eficAcia com antibioticos
especificos para aquele agente. O seu uso deve seguir escrupolosamente as indica¢bes porque
caso falhe as resisténcias surgem muito mais facilmente do que com antibidticos especificos.
Além disso também trazem simultaneamente todos os efeitos secundarios de cada um dos
principios isolados e actuam sobre um maior numero de bactérias benéficas.

Um antibidtico especifico deve ser recomendado por testes de sensibilidade (antibiogramas) e
outras técnicas que nem sempre sdo acessiveis e suficientemente rapidas para surtirem efeito. E



ja agora uma ressalva; que ndo se usem antibidticos para combater doencas virais (variola aviar,
PDV), pois poucos tém essa acgao.

Qualquer medicamento é na sua base um composto quimico, mais ou menos potente, mais ou
menos sintético, mais ou menos tolerado, mais ou menos toxico... Nao devemos administrar
medicamentos sem saber qual a doenca e qual o medicamento que usamos, em situacfes em que
o fazemos porque "se ndo estiver doente ou ndo se curar, mal também n&o lhe faz..."

Todos os seres dispdem de sistemas imunitarios proprios. Em situacdes normais o equilibrio
entre hospedeiro e microorganismos (benéficos e prejudiciais) é muito debil mas mantém-se, e é
isso que devemos procurar. Mesmo nés proprios temos alturas de maior e menor vigor fisico e
ndo é por um dia nos sentirmos menos activos que decidimos tomar dois ou trés antibiéticos. O
caminho a seguir deve ser a selec¢do de individuos mais aptos e resistentes e ndo individuos
débeis que necessitam de tratamentos e suplementagdes constantes. Pensemos todos (eu
inclusivé) um pouco nos comos e porqués das coisas, porque € nisso gque se evolui, para que
trocando ideias e experiéncias todos beneficiem delas.
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